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Menús septiembre 2013       

Jueves 12 

-Arroz cocido 

-Huevos 

-Salchichas de pavo cocidas 

-Tomate frito natural 

-Pan 

-Agua 

*Fruta 

Viernes 13 

-Potaje de garbanzos 

-Caballa con rodajas de 

tomate 

-Pan  

-Agua 

*Fruta 

 

Lunes 16 

 

-Gazpacho 

-Plato alpujarreño: patatas a 

lo pobre, huevo y jamón 

-Pan integral 

-Agua 

*Fruta 

 

Martes 17 

 

-Lentejas estofadas con 

calabaza y puerros 

-Panga al horno con lechuga 

-Pan  

-Agua 

*Fruta 

Miércoles 18 

 

-Paella 

-Pavo y queso 

-Tiras de pepino 

-Pan  

-Agua 

*Fruta 

 

Jueves 19 

 

-Guisillo con ternera 

-Tortilla de guisantes 

-Pan 

-Agua 

*Natillas caseras 

 

 

Viernes 20 

 

-Ensalada de judías blancas, 

atún, tomate y pepino 

-Pechuga de pollo 

empanada 

-Pan  

-Agua 

*Fruta 

Lunes 23 

 

-Ensalada de tomate, 

lechuga, pepino y maíz 

-Paella de verduras 

-Pan integral 

-Agua 

-Helado de fresa o chocolate 

Martes 24 

 

-Macarrones con atún y 

tomate 

-Cazón adobado lechuga 

-Pan  

-Agua 

*Fruta 

Miércoles 25 

 

-Cocido 

-Huevos rellenos  

-Pan  

-Agua 

*Fruta 

 

Jueves 26 

 

-Puré de verduras 

-Merluza al horno 

-Pan  

-Agua 

*Fruta 

 

Viernes 27 

 

-Sopa de picadillo                                                                 

-Tortilla de patata con 

rodajas de tomate     

-Pan                                                                      

-Agua 

*Fruta 

Lunes 30 
 

-Salmorejo 

-Pollo al horno con patatas 

-Pan integral 

-Agua 

*Fruta 

 

                                                                                          *Las frutas serán: manzanas, peras, sandía, uvas y melón, rotando         

                               

 


