& ce1p. LLanos bE marin. ALTIMENTACION SALUDABLE

Comer cinco veces al dias un habito de lo mas

recomendable que deberia adquirirse lo antes
posible, dado que contribuye a la consecucion d
una alimentacion equilibrada y saludable, evitando<
la sensacion de hambre y desfallecimiento asi como ¥/
los desequilibrios alimentarios que pueden ‘
derivarse de esta sensacion.
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Nadie debe saltarsel desayuno, la ingesta de —— eri
media mafiana, el almuerzo, la merienda ni la T cennaan
cenapero, durante la infancia y la adolescencia, oy
mucho menos todavia.

El desgaste energético que provoca la combina@aretimiento y desarrollo
del nifo con la realizacion de una actividad mugnsa hace que el
requerimiento energético pueda ser, en determinadosentos, superior al de
un adulto.



